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Saude em Movimento (Ginastica Laboral)

O projeto desenvolve programa de promocdo e prevencao a saude ocupacional voltado para a melhoria da qualidade de vida dos funcionarios da ASCES-
UNITA, através de exercicios especificos para a prevenc¢ao e/ou minimiza¢do dos desconfortos e problemas osteomusculares relacionados ao trabalho,
também sao realizadas Interven¢do Ergonomicas nos postos de trabalho e Orientacdes posturais para minimizar ou prevenir algias relacionadas ao trabalho;

No semestre 2018.1, os funcionarios da ASCES CAMPUS I e II foram contemplados com as atividades de Gindastica Laboral e adaptagdes ergonomicas. Nesse
semestre foram acrescentamos o nucleo de TCC, comité de ética, P6s-graduacao e reitoria. Houve participacao dos extensionistas na acdo social no Tribunal
da Justica, Tribunal Regional Eleitoral, Fundagdo Altino Ventura, Secretaria de Desenvolvimento Social, Crianga e Juventude do governo de Pernambuco,
entidades da Associacdo dos Conjuges e Magistrados e Associagdo José Moraes de Assisténcia Social.

Durante o semestre foram realizadas avaliagcdes de doengas ocupacionais e niveis de fadiga decorrentes do trabalho; Avaliagées ergondmicas dos postos de
trabalho; Avaliagdes posturais no posto de trabalho; Cinesioterapia Laboral de acordo com as necessidades de cada funcionario; Elaboracdo de acessorios
ergondmicos para adaptacao do setor melhorando a qualidade de vida do trabalhador.
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