
 

 
 
 

Hipervida: Cuidando do seu coraça o 

O projeto Hipervida visa promover experiência interdisciplinar em ações educativas e de prevenção de saúde relativas a síndromes metabólicas e suas 
consequências. 

Trata-se de uma experiência interdisciplinar, onde os alunos extensionistas abordam pessoas que demonstrem interesse em participar das atividades 
educativas e de levantamento epidemiológico no que diz respeito à prevenção do desenvolvimento da síndrome metabólica. Para o embasamento teórico do 
projeto, são realizados encontros com os alunos extensionistas envolvendo discussões a respeito do tema e da importância da prevenção de doenças e 
promoção da saúde. Os alunos extensionistas, ainda, realizam atividades de planejamento de material educativo para a comunidade alvo do projeto, realizam 
intervenções sob a forma de orientação e monitoramento de atividades que promovam o bem-estar e produzem trabalhos acadêmicos para apresentação em 
congressos e eventos da área. 
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