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540
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Teórica Prática Extensão
Estudos 

Individuais
Online

Total 

Semanal

Anatomia Humana Prática Presencial 60 72 3 1 4 1º P

Bioquímica Básica Prática Presencial 30 36 1,5 0,5 2 60

Fundamentos Histórico-Filosóficos da Educação Física Mista Semipresencial 60 72 2 2 4 30

Metodologia do Trabalho Acadêmico Teórica Online 30 36 2 2

Teoria e Metodologia dos Jogos e Brinquedos da Cultura Popular Prática Presencial 60 72 2 1 1 4

Teoria e Metodologia da Dança (DCExt. 15h) Prática Presencial 60 72 2 1 1 4

Leitura e Produção de Texto Mista Semipresencial 30 36 1 1 2

Informática Instrumental Mista Semipresencial 30 36 1 1 2

360 432 0 12,5 2 3,5 6 24

Teórica Prática Extensão
Estudos 

Individuais
Online

Total 

Semanal
Fisiologia Humana Prática Semipresencial 60 72 2 2 4 2º P

Fundamentos Sócio antropológicos da Educação Física Teórica Online 30 36 2 2 60

Crescimento e Desenvolvimento Humano Prática Presencial 60 72 3 1 4 30

Teoria e Metodologia do Atletismo (DCExt 15h) Prática Presencial 60 72 2 1 1 4

Psicologia da Educação Mista Semipresencial 30 36 1 1 2

Educação em Saúde Mista Presencial 30 36 1,5 0,5 2

Socorros de Urgência Mista Semipresencial 30 36 1 1 2

Teoria e Metodologia da Luta (DCExt. 15h) Prática Presencial 60 72 2 1 1 4

360 432 0 12,5 2 3,5 6 24

Teórica Prática Extensão
Estudos 

Individuais
Online

Total 

Semanal
Treinamento em Educação Física e Esportes (DCExt 10) Prática Presencial 30 36 0,9 0,6 0,5 2 3º P

Fisiologia do Exercício Prática Presencial 60 72 3 1 4 30

Teoria e Metodologia da Ginástica (DCExt 15h) Prática Presencial 60 72 2 1 1 4 30

Didática Mista Semipresencial 60 72 2 2 4

Práticas Integrativas I - Aprendizagem e Controle Motor Prática Presencial 60 72 3 1 4

Introdução à Saúde Coletiva Teórica Online 30 36 2 2

Medidas e Avaliação em Educação Física (DCExt 15) Prática Presencial 60 72 2 1 1 4

360 432 0 12,9 2,6 4,5 4 24
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Biomecânica Prática Presencial 60 72 3 1 4 4º P

Metodologia Científica Mista Semipresencial 30 36 1 1 2 30

Epidemiologia e Bioestatística Mista Semipresencial 30 36 1 1 2

Práticas Integrativas II – Avaliação, Prescrição e Supervisão de Prática Presencial 60 72 3 1 4

Educação Física Adaptada (PCD’s) Prática Presencial 60 72 3 1 4

Teoria e Metodologia da Recreação e Lazer (DCExt 15h) Prática Presencial 60 72 2 1 1 4

Teoria e metodologia dos Esportes Coletivos I (DCExt. 15h) Prática Presencial 60 72 2 1 1 4

360 432 0 15 2 5 2 24

Teórica Prática Extensão
Estudos 

Individuais
Online

Total 

Semanal
Libras Mista Semipresencial 30 36 1 1 2 5º P

Teoria e Metodologia das atividades físicas comunitárias, saúde e Prática Presencial 60 72 1,7 1,3 1 4 15

Estágio Supervisionado em Avaliação, Prescrição Exercícios Prática Presencial 170 9 3 12 30

Teoria e metodologia dos Esportes Coletivos II (DCExt. 15h) Prática Presencial 60 72 2 1 1 4

Pesquisa Aplicada em Educação Física Prática Presencial 30 36 1,5 0,5 2

Práticas Integrativas III - Didática da Educação Física Prática Presencial 60 72 3 1 4

Planejamento e Gestão da Atividade Física e Saúde Teórica Online 30 36 2 2

440 324 0 18,2 2,3 6,5 3 30

Teórica Prática Extensão
Estudos 

Individuais
Online

Total 

Semanal
Ética e Formação Profissional em Educação Física Teórica Online 30 36 2 2 6º P

Práticas Integrativas IV - Currículos e Programas da Educação Física Prática Presencial 60 72 3 1 4 15

Psicologia da Educação Física e Esporte Mista Semipresencial 30 36 1 1 2 60

Estágio Supervisionado Atividade Física e Saúde Prática Presencial 170 9 3 12

Dimensões do conhecimento das Unidades Temáticas na BNCC Prática Presencial 60 72 1,7 1,3 1 4

Teoria e Metodologia dos Esportes Coletivos III (DCExt) 15 Prática Presencial 60 72 2 1 1 4

TCC 1 Teórica Online 30 36 2 2

440 324 0 16,7 2,3 6 5 30

Teórica Prática Extensão
Estudos 

Individuais
Online

Total 

Semanal
Gestão Esportiva e de Lazer Mista Semipresencial 30 36 1 1 2 7º P

Política Pública Mista Semipresencial 60 72 2 2 4 60

Disciplina Optativa I Mista Semipresencial 30 36 1 1 2 30

Estágio Supervisionado em Lazer Prática Presencial 170 9 3 12

Atividade Física Adaptada - (Grupos especiais) (DCExt 15) Mista Presencial 60 72 2 1 1 4

Teoria e Metodologia dos Esportes Adaptados (DCExt. 15h) Prática Presencial 30 36 0,5 1 0,5 2

TCC II Teórica Online 30 36 2 2

410 288 0 15,5 2 4,5 6 28
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Teórica Prática Extensão
Estudos 

Individuais
Online

Total 

Semanal
Gestão Escolar Mista Semipresencial 30 36 1 1 2 8º P

Estágio Supervisionado em Esporte Prática Presencial 170 9 3 12 60

Disciplina Optativa II (Saúde) Mista Semipresencial 30 36 1 1 2

Teoria e Metodologia dos Esportes Aquáticos (DCExt.15h) Prática Presencial 60 72 2 1 1 4

Teoria e Metodologia das Atividades Físicas na Natureza (DCExt. 15) Prática Presencial 60 72 2 1 1 4

Práticas Integrativas V - Planejamento e Organização de Eventos Mista Semipresencial 60 72 2 2 4

410 288 0 17 2 5 4 28

Teórica Prática Extensão
Estudos 

Individuais
Online

Total 

Semanal
Teórica Presencial 0 9º P

Prática Semipresencial 0
Mista Online 0

0
0

0 0 0 0 0 0 0 0

Teórica Prática Extensão
Estudos 

Individuais
Online

Total 

Semanal
Teórica Presencial 0 10º P

Prática Semipresencial 0
Mista Online 0

0
0

0 0 0 0 0 0 0 0
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