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Projeto Cintura fina

A identificacdo da populacao de risco, através da avaliacdo antropométrica e anamnese alimentar, seguida de orientagdes alimentares e nutricionais,
consideradas ferramentas de alta efetividade e baixo custo, realizadas por profissionais e estudantes de Nutri¢cdo, devem ser estimuladas a fim de melhorar a
qualidade de vida, prevenindo o surgimento de Doencas Cronica nao transmissiveis , bem como tratando aquelas ja instaladas através da alimentacdo
correta. O projeto Cintura Fina visa promover alteracdo dos indicadores antropométricos (CC, CQ, RCQ, RCE, IMC) para niveis adequados.

O projeto de extensdo "Cintura Fina" foi concebido com o intuito de promover a educagao integral dos colaboradores da Asces-Unita, utilizando-se como eixo
gerador da pratica pedagoégica as oficinas de alimentacao saudavel, incorporando assim a alimentacdo nutritiva, saudavel e ambientalmente sustentavel.
Sendo assim, acreditamos na real possibilidade de mudanga de comportamento alimentar, no que diz respeito ao empoderamento desta comunidade, que o
projeto é capaz de fomentar. Identificamos a necessidade de uma maior divulgacao e captacdo de participantes para o projeto. Bem como, necessidade de
sensibilizar os gestores para liberacao dos participantes no momento das oficinas.

Docentes:
Ligia Maria; Claudenice Caldas

Cursos envolvidos:
Nutricao

Categorias
Saude


https://asces-unita.edu.br/portfolio/saude/

