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Cidadania ndo se aposenta

O projeto cidadania nao se aposenta, tem como objetivo proporcionar atividades de carater fisico, cognitivo e psicossocial que estimulem o desempenho
dos idosos em relacdo a autonomia, independéncia e auto-estima, em sua rotina de vida diaria, bem como a sua participagao social e valorizagdao enquanto
cidadao.

Dessa forma, os docentes e discentes extensionistas, buscam através de um olhar multiprofissional promover uma mudanca de habitos de vida, por meio
de atividade fisica, palestras (informagdes), atividades ludicas e recreativas, que promovem a coordenacao, concentracao, agilidade, integracao social e,
também, a melhora da autoestima e da socializa¢do e do engajamento pessoal do idoso na sociedade em que vive.
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