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1. INTRODUGAO.

O aumento do fluxo da mobilidade académica internacional, tanto de incoming como de
outgoing, demanda a criacdo de um programa de acompanhamento integrado dos
discentes que estdo em mobilidade, tanto em sua dimensé&o dos tramites administrativos
quanto das suas necessidades psicoldgicas.

Os fatores que influenciam a tomada da decisdo de um jovem universitario a realizar um
intercAmbio internacional de seis meses sdo de uma ampla gama. Dentre eles,
destacam-se:

No plano econdmico:

- Capacidade econdmica familiar ou pessoal,
- Cambio da moeda local favoravel;

- Estabilidade da economia local;

- Pujanca econémica do pais de origem;

- Atratividade econdmica do pais de destino;

No plano académico:

- Existéncia de convénio de mobilidade entre a instituicdo de origem e de destino;

- Possibilidade de aproveitamento dos créditos cursados na IES de origem,
quando da volta do intercambio;

- Incremento no seu histérico escolar, tornando-o diferenciado, pela
integralizacdo de disciplinas geralmente distintas das oferecidas da grade curricular da
ASCES;

No plano psicologico:

- Possibilidade de crescimento pessoal e emocional através da experiéncia de
liberdade e independéncia que o estudante vivenciara durante este periodo;

- Fortalecimento do senso de responsabilidade e de autoconsciéncia de seus
limites e potencialidades, pelo enfrentamento de novas situacdes no cotidiano;

- Fortalecimento da autoestima e seguranga pessoal.

Como consequéncia da soma dos fatores econémicos, académicos e psicoldgicos, ha
uma crescente demanda pelos programas de intercambio internacional na Faculdade
ASCES, e um numero crescente de estudantes tém buscado participar destes
programas.

1.1. Daintervencao psicologica especifica.
Programas de Intercambio, notadamente os da modalidade internacional, ao passo que

representam para seus participantes novas oportunidades, também apresentam uma
série de desafios que necessitam de suporte e acolhimento.



O Projeto PADMA pretende ofertar de forma continua assisténcia aos estudantes
participantes do programa de Intercambio internacional, no sentido de colaborar com o
acolhimento e trabalhar questdes psicologicas pertinentes ao momento de vida de cada
estudante, auxiliando na tomada de consciéncia sobre o processo do Intercambio,
trabalhando angustias, ansiedades e tensfes, naturais dos processos psicolégicos
envolvidos nestas questdes.

Tendo a Faculdade ASCES a preocupacéo de se fazer presente na vida académica de
seus discentes, é de fundamental importancia um acompanhamento proximo e efetivo,
que garanta seguranca e suporte as demandas suscitadas, bem como preparacao
emocional para vivenciar, de forma saudavel, o afastamento da familia, dos amigos, da
Instituicdo, do pais.

O Projeto visa favorecer um espaco de comunicacao das expectativas geradas em torno
da viagem, abrindo oportunidade para que a ansiedade possa ser elaborada de forma
saudavel, trazendo bem estar emocional e maximo aproveitamento da experiéncia a ser
vivida. A experiéncia de viver em um lugar novo, inserido em uma cultura diferente,
fisicamente distanciado da familia e amigos € um momento que necessita de um alto
potencial de adaptacédo, desprendimento e equilibrio emocional.

O Nucleo de Assuntos Internacionais e o0 Servico de Psicologia podem colaborar de
forma efetiva na preparacdo académica e psicologica destes jovens que desejam
vivenciar a experiéncia do intercambio, atuando de forma sistematica desde o resultado
da selecdo até a conclusdo do processo de intercambio. Com isso, espera-se 0
estreitamento de vinculos entre a Instituicdo e seus estudantes, por meio de um
programa oferecido pela Instituicdo, uma vez que somos colaboradores e responsaveis
pelo bom andamento das atividades realizadas por eles, intercambistas.

E em virtude destas dimensées que o Nucleo de Assuntos Internacionais e o Servigo
Psicolégico do Setor Socioeducacional apresentam o presente Projeto de
Acompanhamento ao Discente em Mobilidade Académica Internacional (PADMAI),
denominado Padma.

A palavra Padma, em sanscrito, € incorporada a algumas religibes como o Flor de Lotus.
Citada desde a mitologia grega, significa, neste contexto, a capacidade humana em lidar
com os diferentes desafios que se apresentam ao longo de sua jornada, e se bem
preparado e acompanhado, pode sair fortalecido desta experiéncia. Mas se a pessoa
nao estiver preparada para lidar com estes desafios, 0s mesmos podem até atrasar o
desenvolvimento do sujeito. O projeto PADMA da Faculdade ASCES se prop0e a agir
como instrumento de preparacdo e apoio na jornada que envolve o individuo e sua
familia para a realizacao de um intercambio internacional.



2. OBJETIVOS

2.1. Objetivo geral

Acompanhar os discentes em mobilidade académica internacional, tanto de incoming
como de outgoing, oferecendo suporte aos tramites burocraticos (visados, hospedagem,
matriculas, seguro médico, etc.) e apoio psicologico aos discentes da ASCES e
estrangeiros inseridos no programa de Intercdmbio do NAI, acompanhando todas
demandas surgidas no periodo de preparagdo para o intercambio e suporte as
necessidades emergentes desta experiéncia, desde o resultado da selecdo até seu
retorno as atividades na ASCES.

2.2. Objetivos especificos

- Promover a preparacdo para 0s aspectos académicos e psicolégicos que 0s
estudantes vivenciardo durante o intercambio;

- Registrar o grau de preparacao individual para o intercambio e orientar os estudantes
e suas familias sobre como lidar com os aspectos psicoldgicos envolvidos;

- Estabelecer contato permanente com o0s intercambistas durante o periodo que
estiverem em atividades internacionais;

3. ACOES.
- Promover atendimento individual do Servigco Psicolégico com os discentes;

- Promover reunido preparatéria em grupo com todos estudantes selecionados para o
intercambio, para apresentacdo do programa;

- Promover reunido em grupo com os familiares dos discentes e os intercambistas,
apresentando o programa, incentivando o didlogo e auxiliando os familiares na
elaboracdo emocional desta vivéncia,

- Criar espaco virtual com o setor de informética para estabelecer contato permanente;

- Elaborar relatérios dos acompanhamentos e reunides.



