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EDITAL PARA ENCAMINHAMENTO DOS ESTUDANTES A VAGAS DE
ESTAGIO NAO-OBRIGATORIO EM BACHARELADO EDUCACAO FISICA
PARA O SEGUNDO SEMESTRE DO ANO LETIVO DE 2024

1. APRESENTACAO

1.1 A Coordenacédo do Curso de Bacharelado em Educacdo Fisica, em conjunto
com o Ndcleo de Estagio do Centro Universitario Tabosa de Almeida (ASCES-
UNITA), em conformidade como a RECOMENDACAO N° 1504.2021 da
Procuradoria Regional do Trabalho da 6 Regido do Ministério Pablico do
trabalho editado em 02 de marco de 2021; em conformidade com o
Regulamento Geral de Estagio da ASCES-UNITA aprovado pelo Conselho de
Ensino, Pesquisa e Extensdo (CEPE) em 25 de agosto de 2021; em
conformidade como o Regulamento de Estagio do Curso de Licenciatura em
Educacao Fisica, aprovado pelo CEPE em 22 de dezembro de 2021; e em
conformidade como o Regulamento de Estagio do Curso de Bacharelado em
Educacéo Fisica, aprovado pelo CEPE em 22 de dezembro de 2021, convoca
0s académicos do Curso de Bacharelado em Educacdo Fisica interessados em

realizar Estagio Ndo-Obrigatorio.

2. DOS OBJETIVOS

2.1 Normatizar o fluxo oficial e Unico entre as ofertas de vagas dos servi¢os e 0s
académicos, gque estiverem aptos para o Estagio Nao-Obrigatério, do Curso de
Bacharelado em Educacéo Fisica da ASCES-UNITA para o segundo semestre
do ano letivo de 2024.

2.2 Garantir o encaminhamento dos académicos do Bacharelado em Educacéo
Fisica, aptos a realizarem Estagio Nao-Obrigatorio, para sele¢do dos Agentes
Integradores de Ensino e Servico, empresas publicas e privadas em

conformidade com o ponto 1.1 deste edital e a lei n.11.788/08.

3. DOS CAMPOS DE ESTAGIO, DAS VAGAS E DOS PRE-REQUISITOS

3.1 Os campos de Estagio Nao-Obrigatdrio estdo descritos na tabela abaixo:
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Solicit. Local do Vag | Sexo | Periodo horario Tipo de atividade
estagio as
SESPE NOX FITNESS M/F Seg. a Sex. AUXILIAR O
ACADEMIA das 13h as PROFISSIONAL DE
CARUARU 01 5°ao0 7° 18h EDUCACAO FISICA NAS
ATIVIDADES DE
MUSCULACAO
SESPE NOX FITNESS M/F Seg. a Sex. AUXILIAR O
ACADEMIA das 05h as PROFISSIONAL DE
CARUARU 01 50 a0 7° 10h EDUCACAO FISICA NAS
ATIVIDADES DE
MUSCULACAO
SESPE NOX FITNESS M/F Seg. a Sex. AUXILIAR O
ACADEMIA das 12h as PROFISSIONAL DE
CARUARU 18h EDUCACAO FISICA NAS
ATIVIDADES DE
03 50a0 7° MUSCULACAO E NO
ACOMPANHAMENTO
DOS ALUNOS
ALUNOS DURANTE OS
TREINOS E EXERCICIOS.
SESPE NOX FITNESS M/F Seg. a Sex. AUXILIAR O
ACADEMIA das 05h as PROFISSIONAL DE
CARUARU 11h EDUCACAO FISICA NAS
ATIVIDADES DE
05 59 a0 7° MUSCULACAO E NO
ACOMPANHAMENTO
DOS ALUNOS
ALUNOS DURANTE OS
TREINOS E EXERCICIOS.
SESPE ACTIVE M/F Seg. a Sex. ESTAGIO NA
ACADEMIA das 13h as MUSCULACAO
CARUARU 02 50 a0 8° 18h
Sabado das
09h as 13h
SESPE ACTIVE M/F Seg. a Sex. ESTAGIO NA
ACADEMIA das 06h as MUSCULACAO
CARUARU 02 5° a0 8° 10h
Sabado das
09h as 13h
SESPE ACADEMIA M/F Seg. a Sex. ESTAGIO NA
FORCAE das 05h30 as MUSCULACAO
FORMA 01 50 a0 8° 09h30
LTDA
CARUARU
SESPE ACADEMIA M/F Seg. a Sex. SALAO DE~
FORCAE das 05h as MUSCULACAO
FORIC\;/IA 01 5°a08° 08h ¢
LTDA
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CARUARU
SESPE HAPPY FIT M/F Seg. a Sex. AUXILIAR O
CARUARU das 13h as PROFESSOR NA
01 5% ao0 8° 18h MUSCULACAO
Sabado das
12h as 17h
SESPE HAPPY FIT M/F Seg. a Sex. AUXILIAR O
CARUARU das 07h as PROFESSOR NA
01 5% ao0 8° 12h MUSCULACAO
Sabado das
12h as 17h
SESPE ACTION + M/F Seg. a Sex. AUXILIAR O
CARUARU 01 50 20 7° das 13h as PROFESSOR NO
16h TREINAMENTO
FUNCIONAL
SESPE ACTION + M/F Seg. a Sex. AUXILIAR O
CARUARU 01 50 20 7° das 06h30 as PROFESSOR NO
09h30 TREINAMENTO
FUNCIONAL
SESPE ACTION + M/F Seg. a Sex. AUXILIAR O
CARUARU 01 50 20 7° das 05h30 as PROFESSOR NO
08h30 TREINAMENTO
FUNCIONAL
SESPE PORTOGYM M/F Seg. a Sex. AUXILIAR O
ACADEMIA das 09h as PROFISSIONAL DE
DE 13h EDUCACAO FISICA NAS
GINASTICA ATIVIDADES DE
LTDA 01 50 a0 7° MUSCULACAO E NO
CARUARU ACOMPANHAMENTO
DOS ALUNOS DURANTE
OS TREINOS E
EXERCICIOS.
ACIC GYMBOX M/F Seg. a Sex. ASSESSORAR NA
CIEQ CARUARU das 07h20 as ANALISE DOS
11h20 MOVIMENTOS E
14h40 as COORDENACAO
18h40 MOTORA DOS ALUNOS
Um sabado NAS PRATICAS DOS
por més das ALONGAMENTOS, NO
03 50 30 89 08h és\ 12hou PLANEJAMENTO DE
10h as 14h | ATIVIDADES DIARIAS E
DESENVOLVIMENTO DE
ATIVIDADES
INDIVIDUALIS,
COLETIVAS E DE
GRUPO ESPECIAIS
(IDOSOS E OBESOS);
APOIAR NAS AULAS DE
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MUSCULAGAO E
GINASTICA.

SKY FIT

SKY FIT
CARUARU

03

M/F

5°ao 8°

Segunda a
Sexta - 5h as
11h
Segunda a
Sexta - 11h
as 17h

OBSERVARE
REGISTRAR O
DESEMPENHO DOS
CLIENTES DURANTE 0OS
TREINOS, OFERECENDO
FEEDBACK E AJUSTES
CONFORME
NECESSARIO PARA
MAXIMIZAR 0S
RESULTADOS. APOIO
NA ELABORACAO DE
PLANOS DE
TREINAMENTO SOB
SUPERVISAO,
COLABORAR NA
ELABORACAO DE
PLANOS DE
TREINAMENTO
PERSONALIZADOS,
CONSIDERANDO AS
NECESSIDADES E
OBJETIVOS
INDIVIDUAIS DOS
CLIENTES.
ORIENTACAOE
ASSISTENCIA AOS
CLIENTES: AUXILIAR
NA RECEPCAO E NA
ORIENTACAO DOS
CLIENTES QUANTO AO
USO CORRETO DOS
EQUIPAMENTOS DE
MUSCULACAO E
EXERCICIOS LIVRES,
GARANTINDO
SEGURANCAE
EFICACIA NOS
TREINOS.

IEL

RC
WELLNESS
ACADEMIA
LTDA ME
CARUARU

01

5° a0 8°

Segunda a
sexta das
05:30 as

08:00

ACOMPANHAR,
APRENDER E
EXECUTAR AS

SEGUINTES

ATIVIDADES COM O
AUXILIO DO
SUPERVISOR

RESPONSAVEL:
ACOMPANHAR
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ATIVIDADES DE
MUSCULACAO,
REALIZANDO
ORIENTACAOE
CORRECAO DOS

EXERCICIOS E
ACOMPANHANDO OS
ALUNOS NA
EXECUCAO.
CONCEITO CONCEITO M/F Segunda a AUXILIAR OS
CROSSFIT CROSSFIT 02 coq0go | SEXtadas 17h PROFESSORES NA
CARUARU as 19h CORRECAO DOS
EXERCICIOS
ACADEMIA | ACADEMIA M/F Segunda a AUXILIO AO
DE DE Sabado das PROFISSIONAL DE
GINASTICA | GINASTICA 08h as 12h EDUCACAO FISICA
COSTAECIA | COSTAECIA NA SALA DE
LTDA LTDA MUSCULACAO;
PANELAS OBSERVACAO,
o o 00 ORIENTACAOE
01 5°a08 CORRECOES NOS
TREINOS
DE MUSCULACAO,
ALONGAMENTOS,
AQUECIMENTOS E
MOBILIDADE
ARTICULAR.
CROSS CROSS M/F Segunda EXERCER A ATIVIDADE
EXPERIENCE | EXPERIENCE sexta 6h e 7h DE AUXILIAR DE
CARUARU CARUARU (manha) e INSTRUTOR EM
01 590 8° | 16h,17h,18h, TREINAMENTO
19h e 20h FUNCIONAL (CROSS
(tarde e TRAINING)
noite)
ACADEMIA | ACADEMIA M/F Segunda a ACOMPANHAMENTO
CORDEL CORDEL sexta: NA AREA DA
CLUB CLUB 13:00 — 16:00 MUSCULACAO
CARUARU oo o | 16:00—19:00
03 5°808° | 19.00_ 21:30
Sabado
(escala):
09:00 — 13:00
WR WR M/F Seg. a sex. AUXILIAR NAS
PERSONAL E | PERSONAL E 06:00 AS PRATICAS DOS
CROSSTRAI | CROSSTRAI 02 50 a0 7° 08:00 ALONGAMENTOS E
NING NING 18:00 AS ATIVIDADES DIARIAS
CARUARU 20:00 DOS ALUNOS
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18:00 AS PRESENTES NO
19:00 HORARIO,
JUNTAMENTE COM O
ACOMPANHAMENTO
DURANTE AS
ATIVIDADES.

3.2

Né&o serdo encaminhados para as vagas dos Agentes Integradores de Ensino e
Servigo, empresas publicas e privadas os académicos que ndo tiverem sido

aprovados nas seguintes disciplinas: Medidas e Avaliacdo em Educacéo

Fisica, Fisiologia do Exercicio, Treinamento Esportivo, e Avaliacio,

Prescricdo, Supervisdo de Programas de Exercicios Fisicos e Biomecanica.

Mesmo que estejam cursando periodo igual ou superior ao 5°.

4. DAS INSCRICOES

4.1
4.2

4.3

4.4

5.1
5.2
5.3

O prazo de inscricéo pelos estudantes vai de 06 a 16 de agosto de 2024.

As inscri¢cbes devem ser realizadas, exclusivamente, por correio eletrénico,

para o e-mail estagioseducacaofisica@asces.edu.br.

No e-mail os académicos devem encaminhar os seguintes dados: Nome,
Numero de Matricula, Periodo que estd cursando, vaga pretendida e

anexar o histérico _escolar comprovando aprovacdo nas disciplinas

descritas no ponto 3.2 (cada estudante podera concorrer a apenas uma

vaga).
Os académicos que nao cumprirem 0s requisitos previstos neste edital, ndo

terdo seus nomes encaminhado para selecdo dos Agentes Integradores de

Ensino e Servico, empresas publicas e privadas.

DO CRONOGRAMA

Langamento do Edital: 06/08/2024.

Inscri¢des e envio dos documentos pelos estudantes: 01/03/2024 a 08/03/2024.
Resultado do edital para preenchimento das vagas de Estagio Nao-Obrigatorio
e encaminhamento dos académicos aos Agentes Integradores de Ensino e

Servigco e empresas: 20/08/2024.

6. DAS DISPOSICOES FINAIS
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6.1 A selecéo e confecgédo dos termos de compromisso séo de responsabilidade dos

6.2

Agentes Integradores de Ensino e Servico, empresas publicas e privadas.
Cabera ao Nucleo de Estagio da ASCES-UNITA verificar a legalidade deles
para assinatura ou correcdo por parte do solicitante. O termo de compromisso
devera obrigatoriamente esta em consonancia com o Projeto Pedagdgico dos
Cursos e com o0 Regulamento Geral de Estagio da ASCES-UNITA.

Os casos omissos e eventuais pendéncias serdo analisados e julgados pela
Coordenagéo dos Cursos de Bacharelado em Educacéo Fisica e o Nucleo de
Estagio da ASCES-UNITA.

Caruaru, 06 de agosto de 2024.
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Prof® Roberta Granville de Barboza
Coordenadora dos cursos de Licenciatura
e Bacharelado em Educagéo Fisica




